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INTRODUCAO

A automedicacao é definida como a utilizacao de medicamentos por conta
prépria ou por indicacdo de pessoas nao habilitadas, para o tratamento de 15,00%
doenca ou alivio de sintomas, sem a prévia avaliacao de um profissional
de saude (médico ou odontologo). Segundo dados da Associacao
Brasileira das Industrias Farmacéuticas (ABIFARMA), cerca de 80 5,00%
milhoes de pessoas sao adeptas da automedicacao.
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OBJETIVOS

ldentificar a prevaléncia da automedicacao em alunos do ensino médio
nas escolas publicas no municipio de Vitoria de Santo Antao,
Pernambuco e; o0s possivels fatores que Influenciam esse
comportamento.

MATERIAIS E METODOS Grafico 1 — Medicamentos mais utilizados para automedicacao pelos estudantes do
- ensino médio nas escolas publicas do municipio de Vitoria de Santo Antao, PE, 2009.
Populacao estudada

Alunos do Ensino Meédio na faixa etaria entre 15 e 20 anos, das
escolas publicas no municipio de Vitéria de Santo Antao — PE. O estudo 28,30% Principais motivos para a automedicagio
fol realizado com 339 alunos de trés escolas localizadas em bairro 30,00%
distintos da cidade.
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Grafico 2 — Principais motivos para a automedicacao nos estudantes do ensino
meédio nas escolas publicas do municipio de Vitoria de Santo Antao, PE, 2009.

TABELA 1
Perfil dos estudantes em relacao a automedicacao

Género Automedicacao Total de CONCLUSAO

entrevistados % Os dados obtidos confirmam a prevaléncia da automedicacdo em
| . G
Sim % Nao % estudantes/adolescentes. Isto demonstra a necessidade da realizacao de
Feminino 173 650 18 24 7 191 56 3 acoes educativas nas escolas e comunidades envolvendo a familia e

. profissionais de saude, com 0 objetivo de esclarecer a populacao sobre os
Masculino 93 35,0 99 5,3 148 43,7 perigos da automedicacao. Certamente, estas acoes, poderao contribuir
Total 266 100,0 73 100,0 339 100,0 para diminuir o percentual de pessoas que utilizam a automedicacdo de
modo indiscriminado.
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